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Tipps bei Diabetes mellitus

Eine gute Einstellung des Blutzuckers bei Diabetikst vor allem notwendig, um den
gefahrlichen Spéatschaden (Durchblutungsstérungemehkschaden, Nervenschmerzen)
vorzubeugen. Wenn diese erst einmal aufgetreteh lsigsen sie sich meist nicht mehr
rickgangig machen!

Wie hoch darf der Blutzucker ansteigen?

Nuchtern betragt der Blutzucker bei Gesunden bisimmal 100mg%.

Nach dem Essen steigt der Blutzucker an und kaain kahlenhydratreicher
Nahrung (z.B. 1 Tafel Schokolade) auch bei Gesuhiea00mg% betragen.
Bei Diabetikern sollten die Blutzuckerwerte nacimdessen 150mg% nicht
Ubersteigen, Werte Gber 220mg% sind als schlechisamen.

Bei jungeren Diabetikern gelten eher strengere ks bei alteren Diabetikern
kénnen manchmal geringere Mal3stdbe angesetzt werden

Neben der Blutzuckerbestimmung ist die BestimmuegysbgHbALlc wichtig.
Wahrend die Blutzuckerbestimmung den momentaner ¥Men Zeitpunkt der
Blutentnahme angibt, kann mit dem HbAlc die Quitt
Blutzuckereinstellung wahrend der letzten 6 bis &Wen festgestellt werden.
Werte bis 5,9% finden sich bei Gesunden. Bei Dikbat sprechen Werte bis
7% fur eine gute Einstellung.

Wie haufig sollte der Blutzucker kontrolliert werden?

Bei guter Einstellung mit alleiniger Diat oder wgan Medikamenten kénnen
Kontrollen im Abstand von 3-4 Wochen ausreichen.d8blechter Einstellung mit
hohen Werten oder Unterzuckerungs-Schockneigungdglykamie) sind oft mehrfach
tagliche Messungen notwendig.

Diabetiker, die eine "intensivierte Diabetesbehangd! durchflihren, missen vor jeder
Hauptmahlzeit messen, um den jeweiligen Insulindedaermitteln.



Bei stabil eingestelltem Diabetes empfehlen sichi§@nde Untersuchungen:

- Haufige Gewichtkontrollen

- Alle 2 bis 4 Wochen Blutzuckermessung

- Gelegentliche Kontrollen des Urins auf Zucked #®ton

- Alle 8 bis 12 Wochen Kontrolle des HbAlc-Wertes

- Mindestens 1 x im Jahr Kontrolle des Urins auifrellbumine (Eiweil3stoffe, die sich im
Urin zeigen, wenn der Zucker die Nieren geschauadgjx

- Mindestens 1x im Jahr Kontrolle anderer Risiktdeen wie Blutdruck, Blutfette,
Harnsaure im Blut

- Mindestens 1 x im Jahr kdrperliche Untersuchmitg<ontrolle der Blutgefal3e
und der Sensibilitat (zur Uberprifung, ob durch denker eine
Nervenschadigung eingetreten ist) und des Augestgnindes durch den
Augenarzt.

Diese notwendigen regelmafiigen UntersuchungerBasthndteil des
Untersuchungsprogramms im Rahmen der sog. DMPhfidnesch Kranke.



