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Erndhrungstipps bei erhdhter Harnsaure im Blut
(Hyperuricamie - Gicht)

Die Harnsaure ist ein Endprodukt des Eiweil3stoffvgets. Bei einer Stérung dieses
Stoffwechsels und bei manchen Nierenerkrankungemitoes zu erhéhten
Harnsaurewerten, und das wiederum kann zu Gichefijndem sich die Harnsaure in
Form von Kristallen in Gelenken ablagert und dortzandungen hervorruft.

Grundsatzlich sollten Sie sich merken: Reduzieien\8irst, Fleisch, Alkohol!

- ausreichend Trinken (2 | und mehr);
- geeignete Nahrungsmittel: Obst, Kartoffeln, &eprodukte, Milchprodukte,
fast alle Gemuse, Salate, Kaffee, Tee, Fruchtdflitegralwasser;

- nur eingeschrankt geeignete Nahrungsmittel:i@eflohne Haut,
Kalbfleisch, Rindfleisch, Schweinefleisch, Wild,riete, Kabeljau, Heilbutt,
Schellfisch, Seezunge, Griuinkohl, Pilze, Spargekiémen Mengen)

- wenig geeignete Nahrungsmittel: Innereien wiedtgeHerz, Niere,
Leberwurst, Schinken, Fisch- und Geflugelhaut, genérter Fisch,
Fischkonserven, Hering, Sardellen, weil3e BohnamegErbsen, Linsen, Spinat,
Schokolade, alkoholische Getranke, vor allem Biach alkoholfreies Bier;

- Wenn die Diat alleine nicht ausreicht, die Haure in Ihrem Blut
ausreichend zu senken, oder wenn Sie zu Gichtanfé#igen, wird lhnen ein
Medikament (meist Allopurinol) zur Senkung des Hsaurespiegels verordnet.
Dieses Medikament ist fast immer gut vertraglicebBnwirkungen kénnen aber
bei Nierenkranken und in Kombination mit einigemaren Medikamenten
auftreten.



