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Tipps fur Marcumar-Patienten

Sie nehmen das Medikament Marcumar ein, das digg&imnung hemmt und damit
Blutgerinnseln vorbeugt. Es soll verhindern, dass SB. an Herzinfarkt, Hirnschlag oder
Venenthrombose erkranken. Damit die Behandlunglgdich verlauft, sollten Sie
Folgendes beachten:

* Nehmen Sie das Marcumar am besten immer abeneis@ubestimmten Zeit (z.B. 18.00
Uhr ) ein. Wenn Sie einmal die Einnahme vergeds@men Sie bis zu 1 Tablette auch am
nachsten Morgen nachnehmen.

* Tragen Sie lhren roten Gerinnungshemmer-Pass irbaesich.

* Nehmen Sie keine weiteren Medikamente (auch Keameerkauflichen) ohne Ricksprache
mit lhrem Arzt ein.

» Sagen Sie jedem anderen Arzt, der Sie beharfddt Zahnarzt oder Orthopade), dass Sie
Marcumar einnehmen. Achten Sie darauf, dass mamlkaeine intramuskularen Spritzen
(z.B. in den Po) verabreicht.

» Essen Sie Gemiuse, Kohl und Salate regelmaligichgnalligen Mengen tber die Woche
verteilt. Legen Sie keine ,Salattage” oder bestimibiaten ohne Ricksprache mit Ihrem Art
ein.

« Kommen Sie bei Erbrechen und Durchfall oder fiebéten Infekten friiher zu lhrer
Blutkontrolle.

» Achtung bei Stuhl- oder Urinverfarbungen oderdmggewdhnlich starken Kopfschmerzen!!!
Informieren Sie in diesen Fallen sofort Ihren Arzt!

» Rauchen férdert die Blutgerinnung, Sie solltemeisedingt sein lassen! Auch besonders
fettes Essen wirkt sich ungtinstig aus!

» Lassen Sie bei allen Anderungen lhrer Lebensurdstihren Gerinnungswert in kiirzerem
Abstand kontrollieren.



