sarzte
am kaiserteich

b= sl vs,'a-‘
gemelnschaftspraxis

GUA SHA - MASSAGE

Gua Sha hat unter anderem folgende Wirkungen:ddatitechnik wird gestautes Blut an die
Korperoberflache bewegt, so dass der Blutfluss autl Muskel- und Bindegewebe sowie zu
den inneren Organen gefordert wird. Die Wiederledtstg normaler Stoffwechselvorgange
wird vom Patienten meist als wohltuende Entspanmmgfunden. Muskulare Steifheit und
Schmerzen werden somit reduziert.

Nach einer eingehenden Bindegewebsdiagnostik vigréHdut mit einem Ol eingerieben und
anschlie3end erfolgt die Hautstimulation in Formeeistrichformigen Druckanwendung
mittels eines kleinen Handwerkzeuges. Durch diaséies Schabetechnik entstehen die
gewdunschten, meist grof3flachigen und in der Reight schmerzhaften Hautrétungen. Es
handelt sich dabei um punkt- oder strichformigentiase Hautblutungen, die Sha genannt
werden. Diese bilden sich von selbst meist nachTagen zuriick. Die Haut bleibt wéahrend
der Behandlung intakt, d.h. es entstehen weder \@undch offene Abschuirfungen.

Nach der Gua Sha Behandlung sollte der Behandéteekbereich bedeckt werden. Wind
und Sonnenexposition, aber auch pl6tzliche Tempevachsel und korperliche
Anstrengungen sollten vermeiden werden. LockernelenDbungen sind jedoch zu
empfehlen, insbesondere bei leichten muskelkatgearEmpfindungen.

Bei Sonnenbrand, Hautausschlagen oder Hautrissentefzungen der Haut) sollte Gua Sha
nicht angewendet werden. Pickel oder Leberfleckerden mit der Hand vom Therapeuten
abgedeckt.



