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Was versteht man unter Akupunktur?

Unser westlicher Begriff "Akupunktur" leitet siclusacus (lateinisch fur die "Nadel") und
pungere (lateinisch fir "Stechen") ab. Bei der Akupunkiwerden spezifische Punkte des
Kdrpers, die Akupunkturpunkte genannt werden, miitdn Nadeln gestochen. Die
Akupunkturpunkte sind charakterisiert durch stadsaerte anatomische Strukturen und
durch individuell leicht schmerzhafte Punkte, digenanntenAh Shi-Punkte”. Je nach
Kdrperregion werden die Nadeln nur einige mm bistiefingestochen. Die Nadeln verweilen
dann je nach Krankheitsbild 20-30 Minuten und wareeentuell durch leichtes Drehen der
Nadeln nachstimuliert. Dabei liegt die VorstellungGrunde, dass durch die Stimulation der
Akupunkturpunkte energetische Blockaden geldstEahergiefluss des Korpers wieder zum
FlieRen gebracht wird und Ungleichgewichte von @syatemen wieder ausgeglichen
werden.

Bei welchen Erkrankungen hilft Akupunktur?

In China ist die Akupunktur eine der 5 EcksaulenTd@M (traditionelle chinesische

Medizin). Die wissenschaftliche Bewertung der Akupunkttzism gegenwartigen Zeitpunkt
trotz einer Vielzahl von durchgefiihrten Untersuamnoch immer schwierig. Gesetzliche
Krankenkassen tbernehmen in der Regel die Kosiechbmnischen Ricken- und
Knieschmerzen. Es ist zu erwarten und hoffen, destere Indikationen folgen.

Haufigste Indikationen:

« Schmerzzustande aller Art

« Heuschnupfen, Asthma und Allergien
« Wechseljahresbeschwerden

« Depressionen

« Erschépfungszustande

» Durchblutungsstérungen

« Nikotinsucht

« Schlafstérungen

- Kreislaufstérungen

Die Akupunktur ist bei fachgerechter Anwendung eimbere Methode. Es kdnnen allerdings
auch Nebenwirkungen und Komplikationen auftrete® dém Therapeuten und dem
Patienten vor Beginn der Therapie bekannt seitesoll



1. Bei vegetativ- und/oder psychisch labilen Patierk@m es vor allem in sitzender
Haltung zum Auftreten einer Kollaps- und Ohnmaclgueg (ca. 5%), gelegentlich
auch zu Ubelkeit und Erbrechen kommen.

Aus diesem Grunde ist die Behandlung grundsatatichiegen durchzufihren.

2. Nach der Akupunkturbehandlung ist das Konzentratiermégen mdglicherweise
beeintrachtigt.

Achtung: die Verkehrstauglichkeit kann nach derrépe eingeschrankt sein

3. Lokale, muskelkateréahnliche Schmerzen treten inaZusenhang mit einer
Akupunkturbehandlung gelegentlich kurzzeitig aué €nnen eine normale Reaktion
auf die Behandlung sein oder auch durch Muskelbangen des Patienten wahrend
der Behandlung ausgelost werden.

Der Patient sollte sich deshalb wahrend der Belaugdhicht bewegen.

4. Als haufige aber milde und zeitlich begrenzte Neldtung kann eine kurzfristige
Verschlimmerung der Symptome auftreten.

5. Des weiteren treten haufig lokale R6tung an destitihstelle auf, die nach
Entfernung der Nadel wieder verschwinden und vesdirireten lokalen Blutungen,
sowie Bluterguissen durch eine Akupunkturbehandaufg

6. Sehr selten beobachtet sind weiterhin Organvernhgn wie eine Verletzung der
Lunge (sogenannter Pneumothorax), Herzbeuteltantieos@wie Verletzungen des
Ruckenmarkes, der Gallenblase und der Augen. Diedetzungen treten nur bei
nicht sachgemal3er Anwendung, bei unzureichendetoAmakenntnissen oder bei
grob fahrlassiger Anwendung auf. Sie stellen scevw@mstfehler und keine
Nebenwirkungen dar und sind durch adaquate Schulndgusreichende Erfahrung
vermeidbar.

Das Schmerzempfinden ist bei Menschen unterschiedlisgepragt. Bei der Akupunktur
werden sehr feine Nadeln gestochen, die in derIRegel/10 der Dicke einer Stecknadel
haben und in den meisten Fallen als weniger schrattrals eine Blutabnahme empfunden
werden. Je nach Koérperregion splrt man den Einkddm. In manchen Kérperregionen, wie
etwa im Gesicht, kann der Einstich deutlicher amgén werden. Bei manchen
Erkrankungen ist die Auslosung ein@&e'Qi" - Gefluihls notwendig. Dies wird z.B. durch
Drehen der Akupunkturnadeln erreicht und wird aisttes dumpf-ausstrahlendes Gefunhl
beschrieben. Bei dem Einstich der Akupunkturnadehkman gelegentlich einen scharfen
ausstrahlenden Schmerz spiren. Informieren Sie dadiber, wenn dieses Geflihl anhalten
sollte. Es ist ein Indikator daftir, dass ein Neevejzt wurde durch die Akupunkturnadel.
Dies sollte durch Positionsanderung der Nadel gt werden.

Was versteht man unter Ohrakupunktur?

1956 stellte der franzésische Arzt Paul Nogiereaném Akupunkturkongress in Marseille

die "Aurikolotherapie" ("aurikolo" = lateinisch fihr) vor. Diese Therapieform wurde von
Nogier anhand seiner personlichen Erfahrungen Rbiexzonen und Reflexpunkte des
Ohres entwickelt. Es ist noch nicht geklart, ob@08&hre alte chinesische Schriften ebenfalls
von Akupunkturpunkten am Ohr berichtet haben solieer Vorstellung der

Ohrakupunktur nach Nogier ist der gesamte mengahkdrper im Ohr abgebildet. Dabei
projiziert sich der Kopf des Embryos auf das Ohptdyen des Ohres.

Mit Hilfe der Stimulation bestimmter Ohrregionenendpunkte durch feine
Akupunkturnadeln soll so Einfluss auf den Kérpen@amen werden.

Was ist eine Moxibustionsbehandlung?



Unter Moxibustion versteht man das Abbrennen vdrogkneten Blattern des Beiful3krautes
(lat. = Artemesia vulgaris) zur externen Stimulatimn Akupunkturpunkten oder
Akupunkturmeridianen. Dabei wird das getrocknete gerollte Kraut auf die
Akupunkturnadeln gesteckt und auf der Nadel vemirdDes weiteren kann es als "Zigarren”
gerollt oder in einem Kastchen entziindet an sgehé@ Akupunkturpunkte gehalten werden,
um so eine lokale Erwarmung des Punktes zu veruesac

Wie lauft eine Akupunkturbehandlung ab?

In einem Erstgesprach wird zunachst geklart, ob Akupunkturbehandlung sinnvoll
erscheint. Dann werden Sie zu einem festen Termbestellt. Hierzu bringen Sie bitte ein
Handtuch und ein leichtes Bettlaken als Decke mitidlem die Nadeln von mir gesetzt
wurden, werden diese ca. 20-30 Minuten liegen bleimissen. AnschlieRend werden die
Nadeln von einer Mitarbeiterin wieder entfernt.

Was kostet eine Akupunkturbehandlung ?

Die Akupunktur wird in der Regel nur bei chronisshiickenschmerzen und chronischen
Knieschmerzen von den gesetzlichen Krankenkassemaimmen. Fragen Sie bitte vor der
Behandlung bei Ihrer Krankenkasse nach.

Fur Selbstzahler wird die GOA Ziffer 269a berechiesgesamt 30€ pro Sitzung). (siehe
GOA).



