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Was versteht man unter Blutegeltherapie?

Die Blutegeltherapie gehort zu den so genannteleitersden Heilverfahren. Hierbei steht die
Beseitigung von lokalen Fulle-, Stauungs- und Sekhmestanden aufgrund eines Blut - und
Lymphédems im Vordergrund. Dies wird mit Hilfe van der Hautoberflache angesetzten
Blutegeln erreicht. Zusatzlich werden durch diektijon von Blutegelwirkstoffen auch
spezielle antiphlogistische (entziindungshemmenalg analgetische (schmerzlindernde),
sowie das Milieu der bindegewebigen Grundsubstanzessernde Effekte postuliert.

Geschichte der Blutegeltherapie

Blutegel wurden schon seit Jahrtausenden zu mesthen Zwecken verwendet. Durch die
mafdlose Anwendung vor allem im Frankreich der ¢égtZtahrhunderte verschwanden die
Blutegel und mit ihnen die Methode vortubergehemst Vallstandig aus Mitteleuropa. Heute
gewinnt die Methode nicht zuletzt durch neuere €mragsarbeiten in der Unfallchirurgie
(z.B. Replantationschirurgie), bei ventsen Erkrangan (z.B. oberflachlichen
Venenentziindungen) und bei Erkrankungen des Bewgsgpparates (z.B.
Kniegelenksarthrose) wieder zunehmend an BedeuRiedieute verwendeten Blutegel
werden meist in Zuchtanstalten kultiviertwgw.blutegel.dg und diirfen aus hygienischen
Grinden nur einmal verwendet werden.

Bei welchen Erkrankungen ist eine Blutegelbehandlug
sinnvoll?

Hauptindikationen:

Erkrankungen des Bewegungsapparats:

schmerzhafte Gelenkarthrosen, v.a. Knie- und Seftgétenksarthrosen,
Sprunggelenksarthrosen, rheumatische Erkrankurigemovaginitis z.B.
»1ennisellenbogen”

Venose Erkrankungen:
chronische Krampfaderbeschwerden, Besenreiser-8&sikakute Thrombophlebitis,
postthrombotisches Syndrom (mit begleitenden Stgsgachmerzen)

Sonstige I ndikationen:



Herpes Zoster (Gurtelrose), akute und chronisclites@tedia (Mittelohrentziindung),
Horsturz, Tinnitus, HAmorrhoidalsyndrom und (PeAiRalthrombose, akuter Gichtanfall,
Hamochromatose (als Aderlass), Wundheilungsstorudgech postoperativen Lymph- und
venodsen Ruckstau in der Traumatologie (z.B. Hamdodie) und plastischen Chirurgie.

Wann darf eine Blutegeltherapie nicht durchgefihrt
werden (Kontraindikationen)?

Hamorrhagische Diathesen (vermehrte Blutungsneigeuiy Hamophilie
("Bluterkrankheit"), sowie Blutgerinnungsstorungdurch Medikamente (z.B.
Marcumar®) oder verminderten Blutplattchen (Thromygopenie) u.a.
Hauterkrankungen an der Applikationsstelle

Akute Magen- oder Darmgeschwiire

Deutliche Blutarmut (Anamie, Hb unter 10 g/dl)

Erheblicher Immunschwache (AIDS, Chemotherapie) etc

Schwere chronische Erkrankungen (Krebserkrankumgdartgeschrittenen Stadium,
langjahrige Dialyse bei Nierenerkrankungen, etc.)

Fortgeschrittene periphere Gefal3erkrankungen (pAWiStadium I11)
Ausgepragten Wundheilungsstorungen (z.B. bei shhkogestelltem Diabetes
mellitus, erheblichem Ubergewicht, etc.)

Bekannte Allergien gegen Blutegel-Inhaltsstoffer(idin, Histamin, etc.

Relative Kontraindikationen und Vorsichtsmal3nahmen:

Bei Neigung zu Uberschiel3ender Narbenbildung (Kdeitdung) keine Anwendung an
gut sichtbaren Kdrperstellen

Aspirin® sollte 5-10 Tage vor einer Behandlung nReltksprache mit dem Arzt
nicht eingenommen werden

Ist die Blutegeltherapie schmerzhatft, gibt es
Nebenwirkungen?

Der Biss eines Blutegels ist nicht sonderlich satzimaft. Allenfalls werden die Bisse wie
"Brennesselstiche", Insektenstiche, leichtes Ziaddar als "Spritzeneinstich” beschrieben.
Das ist auch logisch, denn der kleine Sauger haenrfreien Natur wenig Interesse, daran
bemerkt und abgeschiittelt zu werden. Der Blutegaibpl enthalt einen einzigartigen
Wirkstoffcocktail aus ca. 30 verschiedenen Subs&anvon denen allein eine
histaminahnliche Substanz im weiteren Verlauf niemi leichten "Heiljucken™ wie bei einem
"Mickenstich” fuhren kann.

Maogliche seltene Nebenwirkungen oder Komplikationen

Ausgepragte Blutung (verlangerte und starke Nadtub)

Juckende Hautr6tung um die Bissstellen (allergaatdr allergie-ahnlich)
Wundinfektion (z.B. Erysipel)

Vorubergehender Gelenkerguss, lokale Schwellungy, mafjionale
Lymphknotenschwellung.

Pigmentstérungen, Vernarbungen an der BissstddaekPapel an der Bisstelle



Anwendung in der Praxis:

Was geschieht bei der Behandlung?

Der Therapeut sucht die zu behandelnden StellerEsuserden meist mehrere Blutegel rund
um die ausgewahlte Stelle angesetzt. Bei Entzuretuagtzt man den Egel nie in den Bereich
der Entziindung, sondern immer nur in die Nahe daé&zildung. Ebenso wird man den Egel
nie auf eine Vene direkt setzen.

Beim Ansetzen des Blutegels geschieht folgendesBlRaegel "spriht" einen
"Weichmacher" auf die Haut, der die Poren 6ffndh so

Mit seinen Zahnfeilen (die im Kopf des Blutegelgargebracht sind) raspelt der Egel die
Haut in Form eines Dreisterns auf. Sobald die Haifgeraspelt ist, gibt der Egel seinen
Speichel in die Offnung. Wahrend der Weichmacher die Raspel / Feilarbeit vom
Patienten gespurt wird, ist die Saugperiode niaktthimzu spuren. Ein Blutegel kann 2 bis 10
ml Blut aufnehmen.

Der Speichel des Blutegels, der das Hirudin enthalteine ausgesprochen blutverdiinnende
Wirkung. Au3erdem kommt es nach dem Biss (Mini eAass) zu einem Einstrom von
korpereigenen weil3en Blutzellen / Frel3zellen unidlékzellen”, die das Verletzungsgebiet
reinigen sollen.

Der Saugakt kann zwischen 30 und 90 Minuten dauerseltenen Fallen muss der Blutegel
vorsichtig entfernt werden, wenn der Saugakt zgdashauert.

Was geschieht nach der Behandlung?

Nachdem die Blutegel sich von alleine abgeltst hatverd Ihnen nach 5-10 Minuten ein
Wundverband angelegt und Sie bekommen Verbandsaldterzu Hause mit.

Wir bitten Sie, auch ein Protokoll zur Dokumentataes Behandlungserfolges auszufullen,
damit wir diese auswerten und somit insgesamt dexdpie optimieren konnen.

Langzeiterfolge bei Kniegelenkarthrose

Einen ersten Einblick in die Langzeitwirkungen egtinéht beispielsweise eine retrosektive
Analyse von ca. 400 Gonarthrosepatienten (Knieasttpatienten) der Kliniken Essen-Mitte,
die jeweils einmalig mit Blutegeln behandelt wurdender Nachbeobachtung zeigte sich bei
90% eine deutliche Schmerzlinderung, die in 27%Fddle 1 bis 3 Monate, in 33 % 4 bis 9
Monate und in 26% 10 und mehr Monate anhielt. B8b7and sich ein reduzierter
Schmerzmittelbedarf, bei 32% langer als ein Jaherwinschte Wirkungen blieben selten,
bis auf haufigen lokalen Juckreiz und gelegentlietstarkte Hautrétungen

(Spahn G, Rieckmann T, Michalsen A et al.: Long¥vTezsults and adverse effects of leech

therapy in osteoarthritis. Focus on Complementanrg Alternative Medicne (FACT).
2005;10;34)

Was kostet die Blutegeltherapie?



Die Kosten der Blutegeltherapie werden in der Rag#it von den gesetzlichen
Krankenkassen tlbernommen. Fragen Sie bitte voBeleandlung bei Ihrer Krankenkasse
nach.

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebiihrenordnundifiste. Die Therapie kostet 70€ plus 6
bis 7€ pro Blutegel.

Zur Kosteniibersicht GOA

Siehe auch: Patienteninfo- Vorinformation Blutegefapie, Einverstandniserklarung
Blutegeltherapie und Schmerzdokumentation Blutégedtpie

weitere nitzliche Informationen untevww.blutegel.de




